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- +  ousconsacrezvotrelivrealhéroisme
. / et Asesreprésentations. « En cedébut
) du XXT siécle, le climat est favorable
& la naissance des héros », écrivez-

vous. Qentendez-vous par la?

Jai commencé mavie au temps du tota-
litarisme. Ma famille a disparu, et jai failli disparaitre.
J'étais convaincu que ¢'étaitun probléme réglé, quega
ne réapparaitrait jamais. Et, au dernier chapitre de
mon existence, caréapparait. Dans toutes les cultures,
quand une société ou un groupe est en difficulte, soit
de cohésion soit d’humiliation, on voit de maniére
récurrente resurgir un langage totalitaire qui prend
des formes différentes selon les contextes culturels.
Lhumiliation des Allemands par le traité de Versailles
ot la faillite de I'Etat avec la crise de 1929 sont des
causes de la montée du nazisme. Le processus d'hérai-
sation sest alors déclenché. Hitler estdevenuun héros
parce qu'il se présentait comme sauveur dupeuple. Au
début, les Allemands en riaient tellement ses théories
paraissaient ridicules— Ja culture germanique du debut
des années 1930 était une des plus
sophistiquées d'Occident. Celamerap-

avant « dorigine juive », cest fou. 11y a 40% de gosses
de familles musulmanes qui auraient voulu que leurs
enfants travaillent bien alécole. quiils apprennentun
meétier, deviennent de « gentils » Francais musul-
mans, et qui sont atterrées par ce qui se passe. Il ya
19, denfants de juifs qui se convertissent et qui vont
faire le djihad. Et19% d'enfants sans Dieu, athées.Ca
fait quand meéme 81% drenfants de culture croyante
qui vont faire le djihad, contre 19% de non-croyants,
Ces enfants ont des carences éducativeset culturelles
graves. Dans nos « quartiers », comme on dit vilai-
nement, il v a des zones déculturées. Quand on est
largué par la culture, on cherche un sauveur.
Aprés les attentats, vous avez souvent ren-
contré des jeunes des quartiers. Au sujet de
Mohamed Merah, vous employez Pexpression
de « héros négatif ». Que voulez-vous dire?
Apres la tuerie de Toulouse, on a recense 90 actes
antisémites. 11 v a une identification avec les auteurs
des actes terroristes, une glorification du héros néga-
Gf Cette identification permet de ne plus se sentir
méprisé, mais craint. J'al été beaucoup
invité dans les lvcées de La Seyne-sur-

pelle une phrase de Michelet. En sub-
stance : quand I'Etat est défaillant, les
sorcieres apparaissent. J'ai vu ¢a au
Congo. J'v étais avec I'Unicef I'an der-
nier. 11 v a un effondrement culturel
effravant la-bas, et toutes les sectes du
monde accourent pour faire leur mar-
ché, partout. Michelet araison : quand
I'Etat flanche, les sorciéres surgissent
et les sectes accourent. Au Proche-
Orient, la ol les Etats sont defaillants,
les genstrouvent refuge dans dessectes
et donnent le pouvoir a des théories

Mer (Var) ou par des associations dans
les quartiers Nord de Marseille. J'y
vais souvent, jai toujours été bien
recu, méme par ces « sales gosses »,
souvent déscolarises, « décrocheurs »
comme on dit. Ils sont avides d'expli-
cations, et non pas d’engueulades ou
de répression. Ils sont avides de
culture, de débats, méme s'ils ne sont
pas toujours faciles parce qu’ils n'ont
pas appris a débattre, et mont pas de
tranquillité intime. Tls sont avides de
comprendre, mais ils ne trouvent per-

totalitaires. Et 13, chaque fois, il y a un
sauveur qui apparait. Ce sauveur dit:je
Suis prét & mourir pour vous Sauver, vous allez m'aimer
encore plus quand je serai mort, vous allez me glorifier.
Les héros apparaissent, et se dessine une compétition
de martyTs potentiels. Au Proche-Orient, ily al4 mil-
lions d'enfants traumatisés, orphelins, mutilés, aban-
donnés, non éduqués ou survivant dans des familles
misérables. Quand on est en détresse, on est vulné-
rable. Quand on coule, ons'accroche atoutce quiflotte.
Cest dans le chaos que poussent lesheros. Les meneurs
d'amesvous indiguent le chemin, la cause dumaletles
movens de s'en sortir. Dans des conditions drama-
tiques, un grand nombre de jeunes deviennent ainsi
des armes consentantes.
Mais les terroristes qui frappent en Europe
sont nés ici. Certains sont allés au Proche-
Orient, mais pas tous. Et ici, PEtat n’est pas
a ce point défaillant...
Ici, nous parlons d'une autre sorte de chaos. Parmi
les gosses frangais qui vont faire le djihad, il v a40%
de convertis, issus de familles qui auraient voulu
qu'ils aillent & la messe, ou qui sont catholiques
comme on lest aujourd’hui - 'ai méme des amis qui
se disent « d'origine catholique ». comme onse disait

enseignants. J'ai d'ailleurs éte étonné
par la chaleur de la plupart d'entre eux.
Dans les lvcées de La Sevne, les jeunes étaient dési-

reux de poser des questions que jai trouvées tres |
adultes. Dans les quartiers Nord. cétait plus émotion-

nel parce que ce sont des gosses sans culture, quin‘ont
pas appris a réguler leurs émotions. Beaucoup ne
voient jamais leurs parents. ls sont élevésdanslarue,
dans le quartier Quand il n’y a pas de structure fami-
liale ni culturelle, on voit réapparaitre tres rapidement
les processus archaiques de socialisation, c’est-a-dire
laloi du plus fort. Comme on l'avu 4 Calais, comme je
I'ai vu dans tous les camps ol jai ét€ au Proche-Orient.
Dés quiil v a un camp, en quarante-huit heures, la loi
du plus fort revient. Cest fragile, la culture. Nous par-
Jons essentiellement des attentats parce que cest ce
quiles touchele plus. 1 impression que javais,cestque
tous ces gosses étaient en demande decadreetdesens.
Tls sont terriblement malheureux. Tls wont pas de pro-
jetdexistence, pasdestructure affective, ils ont échoué

partout. Ils ne savent pas ce que c’est qu'une famille,ils

ne savent pas parler de ce qu'ils ressentent. Cestdiffi-
cile de ne pas réagir comme eux parce queé c’estconta-
gieux, les émotions. Qu and on se faitengueuler parun

sonne pour leur expliquer, a part les |
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gosse, cest difficile de rester paisible. On a tortbien sir,
Et quand on s'appligue a répondre paisiblement,
ils sont trés contents. Eh bien, certains de ces gosses
malheureux, leur seule dignité, clest Mohamed Merah :
onle craint. J'ai vu ¢a aussi avec les enfants des rues en
Colombie. Leur seule dignité passe par la bagarre, la
violence. Les gosses me disaient : tu te rends compte,
Mohamed Merah, c’était un minable, et maintenant
onlecraint. C'estvrai, il a tout raté. C’étaitun gosse des
rues, donc il a connu la socialisation brutale, 1a loi du
plus fort. Tl a raté Pécole, il 'a pas su faire une famille.
lavoulu sengager dans Parmée francaise, iln'a pas été
pris. Je fais le pari que, bien qu'étant de famille

Les membres dz la brigade
Hamzah du Front Al-Nosra
défilent dans laville de
Deir ez-Zor (estdala Syrie),

en février 2013,

musulmane, il ne connaissait pas grand-chose
alislam, comme un Coulibaly, comme tous ces
gars-1a. Quand il y a un chaos culturel, il yaun
centre organisé, et tout autour il y a des g0g0s.
Ce sont des gogos de lislam, les Merah, les
Coulibaly.. Ils se font escroquer comime quand
on entre dans une secte, Eux qui se disent
“Tevolutionnaires » ou « bras armé de Dieu »
Hesontque des pantins déculturés. Quelecer-
veay SoIt altéré par une maladie ou par un
Ppauvrissement du miliey culturel, les effets
relationnels son Jes memes. Incapables de ne
Pas passer 4 Pacte, ils pe parviennent pas i
Prendre le recul nécessaire 2 I réflexion. Tl
‘l?ﬁ:l;l:! g;'w jiiniC‘S ‘faciles pour un chef tota-
ey :L ‘11(:: _Lll‘n‘]]}‘)osu 52 ff)\lt. “I] ‘\_u‘fh_t de

Juils seront héroises et vivy ont

auprés de Dieu aprés leur mort. Clest ainsi quon
fabrique des gogos armés.

Ce qui est frappant dansles différents parcours

de vie de djihadistes qu'on a récemment décou-

verts, c’estla vitesse de la radicalisation.
Tout a fait. Jai fait un groupe de recherche avec des
gens que jadmire beaucoup, dont le psycho-
sociologue Bernard Rimé, qui est prof 4 Puniversité
catholique de Louvain et travaille sur le partage
social des émotions. Dans les enquétes avec son
eéquipe, il se rend compte qu'une « épidémie de
crovance » peut se déclencher en quelques jours.
Comme on l'observe dans les périodes de
guerre, ou, tout a coup, on voit des rumeurs
se propager avec une conviction folle et sans
aucune preuve. C’est pour ¢a que jemploie
lexpression de « délire logique ». Cest parce
que ce ne sont pas des délires psychotiques,
ce sont des délires au sens étymologique
(«sortir dusillon »), c’est-a-dire coupésde la
réalité sensible. Et c’est cohérent. Mais clest
délirant, parce que c’est coupé de la réalité.
Etles gens sont fermement convaincus parce
qu'ils sont désespérés, qu'ils ont peur. En
periode de guerre ou en période de déstruc-
turation sociale, on voit que des rumeurs se
déclenchent, intenses et avec une vitesse stu-
pefiante. Comme avec Hitler autrefois, on est
en plein théatre émotionnel. Les djihadistes
font des mises en scéne de Grand- m+
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=+ Guignol pour terrifier. et l'on terrorise pour

imposer sa loi fanatique.

« Le sacrifice nécessite une liturgie théatrale,
afin de bien montrer qu’il ne s’agit pas d’une
mort banale », dites-vous ace sujet.
Oui, elle doit étre lumineuse, sublime, transcendante.
Pour le héros, la mort est une promotion, mourir de
cette maniére est une offrande au groupe, une conse-
cration presque divine. Clest pourquoi les fanatiques
qui se font exploser dans une foule pour tuer le plus
d'ennemis possible nese suicident pas, ils offrent leur
mort a Dieu. Ce n'est pas um « attentat-suicide »,
comme on le ditsouvent,c'estune mort consacrée. La
religion donne lapromesse: i
apres leur mort. Ce sont des proies faciles, ces gosses
déculturés, dautantqu'ilyaune perspective d'au- dela.
Etant héroisés, ils serontencore plus aimés apres leur
mort qu'au cours de leur vie.
désireux de mourir pour que vous viviez mieux.
Ceestune déclaration d'amour. Ils se fontaimer comme
ca, ets'ils meurent on va Jes aimer encore plus.
Comment expliquer toutefois une telle
emprise, une telle soumission ?
Lesrituels religieux sont transcendants. Chacun doit
§'v soumettre, €t dans un contexte de guerre, la
moindre divergence fait Teffet d'une trahison. Dans
le récit totalitaire, celui qui
moindre divergence comme un blasphéme qui légi-
dme lamise amort dumécreant. Cest tellement facile
de se laisser envoliter par les lyrismes totalitaires.

Quand on commence a
accepter une relation dlem-
prise, il devient de plus en
plus difficile de sen déga-
ger. Quand on est faible, il
y ade grandsbénéfices ase
soumettre a l'instructeur.
au recruteur; au chef.
Et, qui plus est, les
recruteurs proposent
une vie intense, une
initiation cotoyant la
mort.
1l s'agit de jeunes qui ne
peuvent pas controler leurs
pulsions et qui sont deve-
nus délinquants, jusqu'au
jour ol ils rencontrent un
maitre, un fanatique reli-
gieux ou politique quisem-
pare de leur psychisme. Tls
perdent alors leur liberté
intime et fourniront l'ar-
mée des pseudo-héros, des
naifs exploités & mort par
des puissances spirituelles,
idéologiques ou finan-
cieres. 1ls bouillonnent, ¢a
bouillonne de partout. La
course a 'amok — qui vient
du malais et signifie « rage

Is vivront aupres de Dieu

Puisquiils disent : je suis

Unporte-glendard incontrolable » — estune illustration de ce phénomene NG

des Jeunesses fitlgriennes  insensé. Clest un acces subit de folie meurtriere qui|  marty

s’y soumet éprouve la (Hitlerjugend) vers 1935 gacheve avec la mort de Tindividu aprés quil alui-|  quilm
méme tué un nombre considérable depersonnes.C’est|  vousa

une longue course écervelée. Oncourt 'amok sans rai- capac

son valable, On nest pas dans le monde du rationnel,} Oui, le m:
une cultu
primez al
— T romans, \
LA SOUMISSION | Louvre, e
- | niens... C
La soumission librement consentie nest pas la conséquence d’'une bataille glorieuse « Trauma
. oudunlongdébat. Aucontraire, cestuntout petitacte quotidien, un minuscule signe’ est une n
de reconnaissance - une manicre de se laisser pousser la barbe, de se voiler la téte comme le| 'horreur:
faisaient les chrétiennes, ou de se cacher le visage comme le font certaines musulmanes, de| quavant
serrerlamain comme un franc-magonou delever le poing comme un communiste - qui consti-| guerre. 11

'

tue un acte de foi pour reconnaitre instantanément un copain du méme clan. On peut auss! phoser sa
faire des « gestes verbaux », comme signer une pétition i peine lue, prendre en main un tract| sonnier. §
donner un peu dargent aune association, prononcer quelques mots-emblémes comme «race» Flrome ps
« lutte des classes », « Seigneur » ou « retour du refoulé », sans vraiment réfléchir a ce film, sior
quinduisent ces mots. Ces sonorités verbales ont pour fonction d’indiquer a quel monde ciation, o
mental nous avons affaire : proche ou lointain, ami ou ennemi. Nous articulons des mots qu on e
font clan et non plus des outils de pensée. it Factet

De minuscules indices visuels ou sonores suffisent A expliquer la puissance du conformisme;  Vous
Le moindre trouble dans V'expression de ces signes de reconnaissance placele sceptiquedanslt’  a cha
groupe des hors-clan, le rendant ainsi susceptible de devenirun ennemi. Sinous étions des étret  sugg(
de raison, il suffirait d'argumenter avant de décider. Comme nous sommes aussides étresd’émo  tats,
tion, nous devons donner forme i ce monde préverbal quinous aide Anousleurrer afinde vivit  auxs

ensemble. Complices inconscients de cet artifice, nous sommes crispés par toute pensée aut0’ Je n'emp
nome qui cofite l'effort de penser, au risquedese désolidariser. Désqu’il y aun Etat, une autoritt « cabosse
souveraine pour coordonner nos actions sociales, dés qu’ily aun mythe, un récit fabuleux qv une conr
nous aide 2 habiter un monde mental de méme famille, nous sommes cadrés, heureux de viv{ tions d'aj
ensemble, Mais si nous sommes vulnérabilisés par notre développement personnel ou pa' relations
I'histoire de notre groupe, nous risquons de nous agripper 3 ce bénéfice affectif, nous acceptor| 'a été c
de nous soumettre au point de ne plus supporter lamoindre déviance oula moindre originalit? les atten
/ discours

Extrail d fores paradis. bunheurs heéroigues ».
i 1]'l\r aps

¢ Odile Jacoh. 2016,
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on est dans le monde de la
pertede larégulation émotion-
nelle. Il n'y a pas de culture, il
'y a pas de mots, o estsoumis
aquelque chose qui déclenche

-l _ est volontairement que

jemploie le mot « déclen-
3 cher » — une émotion qu'on ne
sait pas controler. Prisonniers
i de leurs émotions au nom
d'une morale perverse - les
\ nazis ont commis des crimes
incrovables au nom d'une
morale supérieure —, ils se
laissent embarquer, et le plus
sincerement du monde, tuent
le plus de gens innocents quiils
peuvent, tous ceux qu'ils

! croisent. Sachant qu'ils vont

. tuerjusqu’a ce quils soient tués
aleur tour.

\ Le spectacle du mal semble

i plus attrayant passionnelle-

ment que labanalité dubien.
Vous écrivez : « La mort spectaculaire d’un
martyr fait naitre dix résistants armeés », alors
quil 'y a pas de mise en scéne chez ceux que
vous appelez les « refusants », ceux quiontune
capacité a résister au conditionnement.
Oui, le mal est fascinant. Imaginez qu'on vive dans
une culture capable de supprimer le mal. Vous sup-
primez alors presque tous les films, presque tous les
romans, vous fermez les trois quarts des salles du
Louvre, la peinture héroique, les pompiers napoléo-
niens... Corinne Chaput, qui a fait sa thése sur les
«Traumatismes de guerre », dit joliment: « Laguerre
est une machine & écrire. » Certains transforment
Thorreur de leur vie quotidienne en ceuvre d'art. Alors
quavant ils étaient des choses bousculées par la
guerre. Tl faut d'une facon ou d'une autre métamor-
phoser sa souffrance, si P'on ne veut pas en rester pri-
sonnier. Sinon, on rumine, on déprime, on faitunsyn-
drome psychotraumatique. Sil'on fait un roman, un
film, si on sengage politiquement ou dans une asso-
ciation, on reprend possession de son monde intime,
on redevient sujet. Donc 14, cela fonctionne comme
un facteur de résilience.
Vous écrivez que le sens du mot « victime »
a changé depuis les années 1980. Comment
suggérez-vous de parler aux blessés des atten-
tats, aux membres de la famille des morts,
aux survivants ?
Je wemploie pas le mot « victime », jemploie les mots
« cahossé » ou « blessé ». Parce que « victime », ilya
une connotation judiciaire. « Blessé », c’est des rela-
tions d'aide, des relations de soins. Ce nest pas des
relations de réglement de comptes ou de vengeance.
Tai été contacté par des associations de blessés apres
les attentats. Et ce quils veulent entendre, c'est un
discours sur la résilience. Je suis blessé, jai &té blessé,
il 'y a pas de doute ; je suis mutilé, jai perdu des gens

T
- LA VICTIME

7 Cerlestquiapartir des années 1980 que la connotation dumot
./ «victime »achangé.Lemotne désignait plus une pauvre per-
sonne abimée par lexistence, il racontait désormais comment unblessé
sebagarrait pour se remettreavivre. Les récits collectifs wétaient plus
dénonciateurs, ils devenaient glorificateurs. Llex-victime était invitée
a aller chercher dans sa mémoire « événement transformé en souve-
nir qu'il fallait exhumer pour lui donner une représentation », En1946,
dire quon était victime, 'était avouer qu'on était un débris, un vaincu,
un humain chassé de Phumanité. En 1985, Paveu de la mortification se
transformait en récit de victoire. Enracontant d’ot1 'on venait, en expli-
quant qwon avait été assez fort pour réintégrer la condition humaine,
la blessure devenait glorieuse. Le contexte culturel venait de modifier
la signification du fait. Le vaincu désespéré de 1946 devenait un héros
de la vie quotidienne en 1985. Le sens attribué au fait avait lui aussi
changé. Aprés la guerre, le libérateur &tait un Américain, un Africain
ouun résistant. Quarante ans plus tard, le vainqueur était un petit Fran-
cais quiavait vaincu Padversité. Le fait wétait pas modifié, maislerécit
quon en faisait enavait remanié la représentation. Lamémoire dumal-
heur ne provoquait plus le méme sentiment. Le blessé, en ouvrant la
crypte douloureuse, éprouvait un sentiment d’héroisation. Deux per-
sonnes qui vivent au méme moment dans le méme monde de choses ne
percoivent pas les mémes bribes de réel. CYest la réduction des infor-
mations qui donne forme au monde percu. Plus tard, la représentation
de ce qu'on a per¢u modifie encore la mémoire du passé.
Fvtrait d= Iores paradis, honhewrs héroigues »
¢ Odile Jacob. 2016.

dema famille, on ne me les rendra jamais. Le coup dans
le réel, je Iai recu. Mais dans larésilience, onvame dire
comment je peux me remettre avivre aprésca, malgré
caet avec ca dans le corps ou dans la mémoire.

1l y a deux mauvaises solutions. La premiere mau-
vaise solution, cest de les empécher de parler. Et la
deuxiéme mauvaise solution, c'est de les obliger apar-
ler. Premiére mauvaise soltition, c’est cc quon a fait
jusqua maintenant: cest fini tout ¢a, sois Un homme,
arréte de te plaindre, la vie continue... Toutes les
phrases de déni que jai entendues quand jétais gosse
et qui mont clivé névrotiquement. Je ne pouvais for-
muler que ce que les gens ctaient capables d'entendre,
ot toute une autre partie de ma personnalité souffrait
en secret, Deuxieme mauvaise solution : les faire par-
ler. Clest-a-dire : racontez-moi. Sion fait parler,ilva
deux temps. On en a discuté avec Xavier Emmanuelli
[fondateur du Samu social de Paris, NDLR] et les psvs
Bernard Rimé, Sam Tvano, et on est tous arrivés ala
méme conclusion : le premier temps, cestde securiser.
Etre 13, et on parle de la pluie et dubeau temps. Ilest
arrivé quelque chose de trés grave, mais tu vas prendre
une pelle, tu vasdéblayers'ilya desdécombres. Tuvas
faire ce que tu sais faire, tu vas remplir des papiers,
tu vas toccuper de la nourriture, tu vas apporter des
pansements. Fais ce que tu sais faire.

Retour a la banalité, en somme.

présence séeurisante. Tu es blessé, je suis 1 Situveux
parler, tu parles : si tune veux pas parler, tw ne parles
pas. Le professeur psychiatre Thierry Baubet, =+

" Boris
Cyrulnik

vres paradis.
bortheurs heroiques
L ;\‘r?g.g
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#+ qui pilote la Cump (cellule d'urgence médico-
psychologique) de Seine-Saint-Denis, I'a redit il n’y a
pas longtemps al'OSE ((Euvre de Secours aux Enfants):
lors des attentats, les médecins du corps ont été tres
efficaces ; les pompiers, les sauveteurs ont été d’'une
efficacité remarquable. Les psys, eux, ont encore des
progrés a faire.

Donc sécuriser verbalement. Et, ensuite, cherchera
comprendre verbalement. Et 1a, il y aura un travail
intime et culturel 4 effectuer. Le mot important, cest
« soutien ». Une minorité veut parler trés tot. La
majorité ne veut pas parler trés tot, mais ils ont besoin
d'étre soutenus quand meme.

Comprendre, c’est un de vos mots-clés.
Oui. Depuis que jesuisenfant, je suis atteint d'une mala-
die merveilleuse, qui est la rage de comprendre. Si j’ai
réussi alimiterla casse, cest probablement un bénefice
secondaire de ma névrose : cette rage de comprendre
a fait que 'ai eu un courage morbide. Si javais été equi-
libré, je n’aurais pas eu le courage de faire médecine et
psycho dans les conditions ou je Fai fait. TI fallait éwre
délirant pour tenter cette aventure, parce que je n'avais
pas de bourse (mes parents n*étaient pas officiellement
morts, mais avaient été déportés ; ils étaient donc
portés disparus). Ce est pas normal d'avoir tenté cette
aventure, et ce n'est pas normal d’avoir a peu présréussi.
Je suis l'exemple non pas de la résilience, mais du
bénéfice secondaire de la névrose.
Vous écrivez que les héros des romans que
vous lisiez lorsque vous étiez enfant « étaient
faits du méme sang que le mien : nous traver-
sions les mémes épreuves de Vabandon, de la
malveillance des hommes et de Pinjustice
de la société ». Est-ce que ¢a vous permet

de mieux comprendre les « héros négatifs » ?
Comme ces gosses, favais besoin de héros. Le premier
dlentre eux a été Tarzan. Il est faible, il se muscle, il com-
mande aux animauy, il sauve les animaux qui le
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£+ EnFrance, Phistoire de la Shoah n’est enseignée
que pendant deux heures au cours des trois der-

niéres années de lycée par des professeurs qui n’y arrivent

S

pas toujours. Sur douze millions d’éléves, soixante-deux

mille ont visité les camps et cent cinquante mille les
mémoriaux. Sur un million d’enseignants, trois mille ont
suivi les cours du Mémorial de la Shoah. Plus de 60% des
étudiants entre 18 et 24 ans n’ont jamais entendu parler
de la rafle du Vel'd’Hiv. Il y a donc peu de mots, peu d’in-

formations diffusées sur la Shoah, mais il est vrai quela

moindre parole émise sur ce sujet provoque une intense
réaction émotionnelle,

Dans les pays de PEst, c’est exactement le contraire. Les
Soviétiques, dés 1944, ont tourné beaucoup de films surla
guerre et lalibération des camps. Puis ils ont oublié leurs
enregistrements. La figure du héros de la Grande Guerre
patriotique a pris le pas sur la figure de la victime. Ces

films sur les camps ne pouvaient pas illustrer le héros -

dont ils avaient besoin pour solidariser les communistes
et galvaniser les peuples. L’image d’un cadavre ambulant,
survivant des camps d’extermination, pouvait servir
4 indigner le bon peuple, A Pécaeurer, mais pas a glorifier

la victoire communiste. Un héros doit constituer une
belle image publicitaire, pas une horreur accablante.
Quel bonheur de suivre un héros qui nous enthousiasme!
Nous avons besoin de croire qu’il est au-dessus des hommes
pour que le pouvoir que nous lui donnons nous rassure et
nous enflamme. Quel bonheur dans notre malheur ! Un
héros en temps de paix nous réveille en jouant avec lamort,
mais en temps de guerre, ses exploits nous redonnent la
vie alors que nous étions en agonie psychique. En émer-
geant au-dessus des hommes, il dévoile ce qu'il y a de miew
au fond de nous, c’était engourdi, voila tout. [...] Mais
quand un effondrement individuel ou social provoque u
sentiment de perte, la déchirure ou la douleur nous rend
avide d’un sauveur. [...] Le panurgisme prend un effet ras
surant qui nous fait perdre toute autonomie de pensée. L2
foi qui nous sauve n’est pas négociable. La moindre inter-
rogation fait effet d'une agression qui réveéle notre
angoisse. Celui qui séme le doute ébranle notre assurance
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et nous fait rechuter. A mort le dissident ! Ce nest pasutl . 1,
opposant avec qui nous pouvons débattre, c’est un ennem!iD i

qui nous agresse et qu'il est 1égitime d’éliminer.
Extrait d fores paradis. honheurs héroigues ». ¢ Odile Jucob, 2016.

s "j‘@sdu B




n-

ne

es
et
In

=

J

Jaunes gens, place

des Aygalades. dans les
quartiers Nord

de Marseille.

Yaris, 13 novembre 2015.
Apolice et les ambulances
Ies u Bataclan.

sauvent. Quand jétais dans les institutions, les adultes
ne parlaient pas aux enfants a cette époque-1a. Je n'avais
derelations « humaines » quavec lesanimaux. Cétaient
les seuls avec qui il v avait un peu déchange, daffect.
Jeme disais que, lorsque je serais grand. j'aurais comme
Tarzan un slip en peau de béte avec un poignard ! Et
c'est Jane qui lui apprend a parler, souvenez-vous aussi,
c'est Jane qui Phumanise. Alors, ces enfants paumes, ca
me permet de les comprendre. Ils sontlargués, ils n'ont
pas de projets. Ils ont besoin de héros qui leur offrent
une identification constructive. Dés que quelqu'un
propose un projet a ces gosses-la, ils s'en saisissent.
Si c'est un projet de socialisation, tant mieux...

Onvoitdes conversions dans les deux sens dailleurs.
Je pense A un gars qui avait un passé de délinquant
incrovable. Parce que, contrairementa ce quon pense,
il v aune érotisation de la peur, de l'angoisse, de lamort.
Vovez comment les supporters de football se battent
stupidement avec une violence terrifiante. J'en ai ren-
contré quelques-uns, ils disaient : on a peur avant le
match, et aprés on est incrovablement euphorises.
Parce qu'il s'agit d'un sentiment euphorisant. On a
l'explication biologique : les hormones du stress pro-
voquent un rebond de sécrétions d'endorphines. Et,
quand on protége trop nos enfants, on leur supprime
cette euphorisation, cette érotisation de la peur. On les
engourdit complétement en les protégeant trop. Donc
ils se mettent A I'épreuve pour se stimuler, pour savoir
ce quils veulent et se prouver qu'ils valent quelque
chose. Toutes les cultures ont inventé des initiations
pour adolescents, sauflanotre, qui ainventé des initia-
tions tout autres comme le baccalauréat. Les gosses
sont inertes, ils ne bougent pas. On sélectionne nos
enfants sur leur aptitude 4 ne pas bouger, ala sédenta-
rité. Dot Papparition d’une nouvelle forme de patho-
logie qui nexiste quen Occident : 'hyperkinésie. Ces
gosses (une trés grande majorité de garcons) sont
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insupportables parce qu'ils ne tiennent pasen place, ils
foutent en l'air 'ambiance d’une classe, ils contestent
tout le monde. Et ils se font chasser, désocialiser. J'ai eu
aen suivre. Ces garcons-1a. vous les mettez au champ
ou alusine... 'hyperkinésie disparait !
Cette culture-1a, elle a pourtant aussi distingue
des gens comme vous!
Dans le quartier ol jétais, ¢'est un vrai miracle que
j'aie fait des études. Mais, quand j'ai fait ces érudes, jai

perdu tous mes copains de quartier. J'étais & Sannois,

vers Argenteuil, qui était en ce temps-laloin de Paris.
Alépoque.ondisait: « lIn'vaque les filles et les pédés
qui font des études. » Je vous promets que j'ai entendu
cette phrase. Toi, tu es un minable. Un homme, unvrai,
il est platrier, il vaal'usine, a 18 ans il gagne savie. Cest
laculture de ces quartiers. Quand on les déculture, on
provoque une socialisation archaique. Laencore, c'est
laloi du plus fort: nous, les hommes, on est forts, nous
on va i l'usine. J'ai longtemps soigné des ouvriers au
centre médico-social de La Seyne. Ils étaient fiers
d'étre ounriers, ils n'étaient pas humiliés.

1l y avait une fierté du prolétariat, aujourd’hui

il est certain qu'on I'a bien entamee.
Jai été laveur de carreaux pendant mes premieres
années de médecine, pour gagner ma vie. Je travaillais
au forfait de 5 heures a 8 heures du matin, parce qu'a
8 heures les gens des bureaux arrivaient. Je révais que
j’en sortirais, mais je ne savais pas si ce seraitle cas. Je
bénéficiais de ce refuge dans I'imaginaire, comme dit
Freud, mais si ca n'avait pas marché, jaurais proba-
blement été dépressif, jaurais été en échec toute ma
vie. Donc ces gosses-1a vivent dans ce monde-13, et
si on ne leur propose pas un projet, la seule dignité
qui leur reste sera la brutalité, la violence. Ce sont
des proies vulnérables, les gogos de l'islam, comme les
SS étaient les gogos du nazisme, comme beaucoup
diallemands ont été les gogos du nazisme.
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