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TP1. Questions à se poser avant d’entreprendre une recherche de stages ou d’emploi

Q1.   J'envie toujours ceux qui savent ce qu'ils veulent faire comme métier, 
         car ce n'est pas mon cas.                                                                            Vrai            Faux
                                                                                                                       
Q2. Les gens qui savent s'y prendre pour se faire embaucher ont un 
       savoir faire que je ne possède pas.                                                                Vrai            Faux
                                                                                                                     
Q3. J'aurais plus de chance de trouver un emploi, si je savais plus 
       clairement ce que je recherche.                                                                     Vrai            Faux
                                                                                                                     
Q4. Je crois assez mal connaître mes points faibles et mes points forts.              Vrai            Faux
                                                                                                                    
Q5. Je me lancerais tout de suite dans ma recherche d'emploi, 
       si je savais ce que je veux faire comme métier.                                             Vrai            Faux
                                                                                                                    
Q6. Obtenir un entretien d'embauche et passer un entretien 
       d'embauche sont deux choses difficiles que j'appréhende.                           Vrai            Faux
                                                                                                                   
Q7. J'arrive assez bien à cerner ce qui me plaît et ce qui me déplaît,
       mais je ne sais pas à quel genre d'emploi cela correspond.                           Vrai            Faux
                                                                                                                
Q8. J'obtiens des entretiens d'embauche mais j'ai du mal à 
       les transformer en propositions fermes d'emploi.                                        Vrai            Faux

Q9. En entretien, il vaut mieux aborder immédiatement le sujet 
       du salaire pour clarifier les choses.                                                               Vrai            Faux
                                                                                                                 
Q10. Je ne sais pas très bien comment je fonctionne et je me trouve
      donc souvent dans des situations que je ne comprends pas ou que je
      maîtrise mal.                                                                                                Vrai            Faux
                                                                                                                  
Q11. J'aurais plus de chance de me faire embaucher,
     si je connaissais mieux les techniques de recherche d'emploi.                       Vrai            Faux
                                                                                                                   
Q12. Le fait d'abaisser radicalement ses prétentions de salaire 
      augmente ses chances de (re)trouver un emploi.                                          Vrai            Faux
                                                                                                                     
Q13. Je sais ce que je veux faire mais ne sais pas comment 
      s'appelle l'activité à laquelle cela correspond.                                               Vrai            Faux
                                                                                                                       
Q14. Approcher spontanément une entreprise m'intimide.                               Vrai            Faux
                                                                                                                    
Q15. Malgré les activités professionnelles et extra professionnelles que 
     j'ai exercées dans le passé, je ne connais pas encore très bien les 
     compétences que j'aime utiliser.                                                                 Vrai          Faux

Q16. J'ai une idée de la fonction qui m'attire mais je ne sais pas 
     très bien vers quel domaine ou industrie m'orienter.                                    Vrai            Faux
                                                                                                                        
Q17. Il vaut mieux viser une cible très large que plusieurs cibles très étroites.   Vrai            Faux
                                                                                                                          
Q18. Je ne sais pas traduire ce que j'ai appris en termes d'emploi ou de métier. Vrai            Faux
                                                                                                                        
Q19. Le fait de ne pas se préparer aux entretiens d'embauche permet 
         d'être naturel et efficace.                                                                           Vrai            Faux
                                                                                                                       
Q20. Je sais assez bien ce que je n'aime pas et ce qui me déplaît
     mais j'ai du mal à définir ce qui me plaît.                                                       Vrai            Faux
                                                                                                                        
Q21. Je suis prêt à commencer ma recherche d'emploi mais 
          je ne sais pas exactement ce que je recherche.                                          Vrai            Faux
                                                                                                                        
Q22. Un bilan individuel prend du temps et de l'énergie et à l'heure actuelle
       il vaut mieux les investir dans la recherche d'emploi.                                   Vrai            Faux
                                                                                                                         
Q23. L'analyse de ses échecs apporte peu et surtout démoralise.                         Vrai            Faux
                                                                                                                        
Q24. Je sais ce que j'aime faire et je sais ce que je veux faire,
         mais je ne sais pas comment m'y prendre pour me faire embaucher.         Vrai            Faux
                                                                                                                       
Q25. Je peux dire à l'avance, avec une grande certitude,
      si quelque chose va ou non me plaire.                                                         Vrai            Faux 

Q26. Je ne suis pas convaincu d'être sur la bonne voie professionnelle 
      et d'utiliser au mieux mes compétences.                                                     Vrai            Faux

Q27. Je ne sais pas ou n'arrive pas à faire le lien entre, d'une part, le sport 
     et les loisirs et, d'autre part, mes talents et mes compétences.                     Vrai            Faux

Q28. Je ne sais pas comment trouver un métier à la fois intéressant,
        stimulant et pour lequel je suis compétent.                                             Vrai            Faux

Q29. Je ne fais pas partie des gens qui savent ce qui leur plaît 
        ou leur convient.                                                                                    Vrai            Faux

Q30. Je n'ai vraiment jamais eu le temps ni l'occasion de me pencher 
         sur ce que je voulais faire comme métier.                                            Vrai            Faux

Q31. Je n'ai toujours pas compris pourquoi tel ou tel travail m'a déplu.            Vrai            Faux

Q32. Je n'ai jamais bien compris pourquoi je n'aimais pas certaines activités.    Vrai            Faux

Q33. Je me connais bien et pourtant je n'arrive pas à savoir précisément 
       ce que j'ai envie de faire comme métier.                                                 Vrai            Faux


Q34. Je ne sais pas très bien rédiger un curriculum vitae.                                  Vrai            Faux

Q35. Je connais bien mes points faibles mais je vois mal quels 
sont mes points forts.                                                                                   Vrai            Faux

Q36. Je ne sais pas très bien quel métier correspond à mes compétences
         et à mes souhaits.                                                                                    Vrai            Faux

Q37. L'angoisse d'avoir à me lancer sur le marché du travail 
 me terrorise et me bloque.                                                                         Vrai            Faux

Q38. J'ai une idée du domaine qui m'attire mais je ne suis pas très clair 
       quant à la fonction que je veux y tenir.                                                 Vrai            Faux

Q39. J'ai souvent du mal à convaincre les autres.                                              Vrai            Faux

Q40. J'ai du mal à cerner mes talents, mes connaissances et
         mes traits de personnalité.                                                                   Vrai            Faux

Q41. En entretien d'embauche, on est plus jugé sur les réponses 
      que l'on donne que sur les questions que l'on pose.                              Vrai            Faux

Q42. Dans le domaine de la carrière et de la recherche d'emploi, 
         la plus grande difficulté est de comparer ce que l'on sait faire 
         à ce que l'on veut faire.                                                                          Vrai            Faux

Q43. Ce que j'appréhende le plus dans la recherche d'un emploi c'est
         d'être face à un recruteur.                                                                      Vrai            Faux

Q44. Je n'ai jamais vraiment réfléchi à ce que je voulais faire comme métier. Vrai            Faux

Q45. Je n'ai jamais bien compris pourquoi je n'aimais pas certaines activités.  Vrai            Faux
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 Q1. Dans votre curriculum vitae, que mettez-vous en avant ? 
  
    1. vos résultats acquis  
    2. vos stages en entreprises  
    3. vos hobbies  
 
 Q2.  A votre avis, que permet d'obtenir un bon CV ? 
  
    1. d'obtenir un maximum de rendez-vous  
    2. de valoriser votre image  
    3. d'intéresser un employeur  
 
Q3. A votre avis, devez-vous adjoindre à votre CV, une lettre de motivation ? 
  
    1. oui, toujours  
    2. cela dépend du poste à pourvoir  
    3. non, pour quoi faire  
 
 Q4. Lorsque vous faites une lettre de motivation, comment celle-ci doit-elle être rédigée? 
  
    1. à la main  
    2. sur une machine à écrire  
    3. sur traitement de texte  
 
 
Q5. Lors d'une candidature spontanée, vous devez 
  
   1. bien définir ce que vous voulez  
   2. rechercher le poste libre  
   3. vous faire connaître de l'entreprise  
 
 Q6. Sur quelle base se fait la sélection d'un CV, lors d'un recrutement ? 
  
    la forme  
    la longueur  
    le type de caractère utilisé   

Q7. Devez-vous mettre l'ensemble de votre formation sur votre CV ? 
  
   1. oui, évidemment  
   2. cela dépend du poste à pourvoir  
   3. non, il faut mettre le plus important  
 

Q8. Que devez-vous privilégier dans votre CV ? 
  
   1. ce que vous voulez faire  
   2. ce que vous aimez faire  
   3. ce que vous pouvez faire  
  
Q9. Devez-vous adjoindre des pièces de références (diplômes, contrats de travail...) à votre CV ? 
  
   1.  oui, toujours  
   2.  cela dépend du poste à pourvoir  
   3.  non, jamais  
 
 Q10. Lorsque vous envoyez votre CV, qu'espérez-vous ? 
  
 1. un emploi  
 2. un entretien  
 3. rien du tout  
 
Q11. A votre avis, un CV doit être 
  
1. clair et concis  
2. long et complet  
3. court et rapide en lecture  
 
Q12. Votre CV doit tenir sur 
  
1.  une page  
2.  deux pages  
3.  trois pages  
 
 
Q13. A votre avis, l'énumération de vos références doit être faite de manière 
  
1.  chronologique  
2.  antichronologique  
3.  par ordre d'importance  
 
Q14. A votre avis, lorsque vous mettez des abréviations de sociétés ou d'écoles, devez-vous expliquer leur signification ? 
  
1. oui, toujours  
2. oui, si elles ne sont pas très connues  
3. non, jamais  
 
Q15. Pouvez-vous changer de type d'écriture lors de la saisie de votre CV ? 
  
 1. oui, bien sûr  
 2. cela dépend  
 3. non, il doit être homogène  
 
 Q16.  Est-il obligatoire de joindre une lettre timbrée pour votre réponse, lors de l'envoi   
           de votre CV ? 
  
1. oui, bien sûr  
2. cela dépend de l'entreprise  
3. non, jamais  
 
Q17. Si vous mettez une photo sur votre CV, il est préférable que cette dernière soit 
  
1. en noir et blanc  
2. en couleur  
3. du type Photomaton  
 
Q.18. A votre avis, quelle est la phrase la plus importante ? 
  
1. je sais  
2. je connais parce que  
3. j'imagine  
 
Q19. Devez-vous inclure une coloration religieuse ou politique dans votre CV ? 
  
1. oui, bien sûr  
2. cela dépend de l'entreprise  
3. non, surtout pas  
 
 Q20. Devez-vous " gonfler " votre CV ? 
  
1. oui, c'est indispensable  
2. cela dépend de ma formation  
3. non, jamais  
 
 Q21. Devez-vous détailler la nature de vos stages ou de vos études ? 
  
1. oui, toujours  
2. cela dépend du poste à pourvoir  
3. non, cela alourdit le CV  
 
 Q22.  Devez-vous préciser l'importance économique des entreprises dans lesquelles vous   
           avez travaillé ? 
  
1. oui, toujours  
2. cela dépend du poste à pourvoir  
3. non, jamais  
 
Q23. Devez-vous préciser l'importance de vos fonctions passées ? 
  
1. oui, toujours  
2. cela dépend du poste à pourvoir  
3. non, jamais  
 

Q24. Si vous parlez des langues étrangères, devez-vous préciser vos compétences sur ces dernières ? 
  
1. oui, toujours  
2. cela dépend de la nature du poste  
3. non, jamais  
 
 
Q25. Si vous effectuez des séjours à l'étranger, devez-vous en préciser 
  
1. la nature  
2. la durée  
3. la nature et la durée  
 
Q26.  Devez-vous préciser l'activité des entreprises dans lesquelles vous êtes passé(e) ? 
  
1. oui, toujours  
2. cela dépend de l'entreprise  
3. non, pourquoi faire  
 
 
Q27. Devez-vous préciser la nature de votre dernier départ d'entreprise ? 
  
1. oui, toujours  
2. cela dépend de la raison du départ  
3. non, jamais  
 
Q28. Devez-vous préciser la nature de vos loisirs ? 
  
1. oui, toujours  
2. cela dépend du loisir  
3. non, jamais  
 
 
Q29.  Si vous n'avez pas votre bac, vous devez écrire 
  
1. niveau bac  
2. échec au bac  
3. niveau terminale  
 
Q30. Si vous avez des enfants, devez-vous préciser leur age ? 
  
1. oui, toujours  
[bookmark: _GoBack]2. cela dépend de votre situation familiale  
3. non, jamais  
 
 

